Plats livrés chauds

Carte plateaux repas zéro déchet

Tajine de Poulet

Viande

Salade de fenouil, feta & graines de grenade
Tajine de Poulet et ses Légumes (amandes)
Tarte au fruits du moment

Poulet a la Créole

Viande

Wraps aux deux betteraves et ses pickles de [égumes
Poulet a la Créole, ananas, pomme de terre, haricots
Cceur fondant au chocolat

Mijoté de dinde a
I'estragon

Viande

Salade de crudités et ses pickles de légumes
Volaille a I'estragon, pomme de terre & haricots verts
Cake financier au citron

Veau aux olives

Hachis Parmentier

Viande

Viande

Salade de Pickliz au piment vert

Sauté de Veau aux olives, Légumes & Pates
Moelleux chocolat fagon grand-mere

Salade de fenouil, feta & graines de grenade
Hachis Parmentier au boeuf Limousin

Tarte au fruits du moment

Wok de Boeuf

Boeuf carottes

Viande

Viande

Salade de courgette et emincé de poulet
Wok de Beeuf aux champignons noirs
Entremet mangue & fruits de la passion
Salade de crudités et ses pickles de légumes
Beeuf carottes Limousin

Compote du moment

Boeuf Bourguignon

Parmentier de canard

Viande

Viande

Wraps aux deux tomates et ses pickles de [égumes
Boeuf Bourguignon

Salade de fruits du moment

Salade de crudités et ses pickles de légumes
Parmentier de canard

Compote du moment

Parmentier VéGé

Le risotto végétarien

Végétarien

Végétarien

Salade Grecque

Hachis Parmentier de légumes

Mousse au chocolat

Salade de crudités et ses pickles de légumes
Risotto et ses petits Iégumes

Salade de fruits du moment

Curry de Légumes
végétarien

Végétarien

Salade Pickliz au piment vert
Curry de Légumes végétarien & patate douce (cacahuétes)
Cake financier au citron

Polenta de ratatouille

Végétarien

Wraps betterave - cumin et ses pickles de légumes
Polenta de ratatouille
Compote du moment

Emietté de poissons -
creme ciboulette

Poisson

Salade de fenouil, feta & graines de grenade
Emietté de Colin - Merlu, riz, petits pois & créme ciboulette
Compote du moment

Lasagnes de saumon aux
épinards

Poisson

Brunoise de courgette sauce tomates séchées
Lasagnes saumon aux épinards
Cceur fondant au chocolat

Tout nos plateaux repas sont accompagnés d'un petit pain frais
Vérifier la disponibilité des plateaux repas sur




